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Digitale Medien:

Faszination, Herausforderung & Chance



Das Smartphone



Medien…

−zentrale Rolle im Alltag

−Arbeitsmittel

− faszinierende Wirkung

−Regulierung

−Entspannung

−Unterhaltung

−Kommunikation

−Ausdrucksmittel





Eine Frage von Erwartung & 
Belohnung!

Gehirn ist empfänglich für 
Medien:

− ständig neue Reize und 
Eindrücke

− wirken unmittelbar und sofort 
auf das Belohnungssystem



Unser Gehirn

−Belohnungssystem ➔ motiviert, beschwerliche Dinge zu 
tun

−Aussicht auf Belohnung ➔ bevorzugte Tätigkeiten

− rasche Gewöhnung

−Glücksgefühle „old school“ (auf etwas warten können, 
soziale Interaktionen,…)





Veränderung bedeutet

Körperlich: 

• Hormone

• Neurotransmitter

• Gehirnstruktur

• Körperwachstum

Psychosoziale Auswirkungen:

• Risikoverhalten steigt

• Unsicherheit



Kindheit Pubertät



Konsequenzen …

- „Beziehung statt Erziehung“

- Bedeutung der Peergroup respektieren

- Erhöhte Tendenz zu Risikoverhalten



Wieso verbringen wir so gerne Zeit mit 
Medien?

− füllen von Leere und Langeweile

−sie können entspannend oder anregend sein

−sie decken die 4 psychischen Grundbedürfnisse des 
Menschen



Bedürfnis nach 

Orientierung und 

Kontrolle

Lustgewinn/Unlust 

Vermeidung
Bindungsbedürfnis Selbstwerterhöhung

Z.B. Spielverlauf 

beeinflussen

Z.B. Unterhaltung, 

Wettkampfgefühl

Z.B. mit anderen in 

Kontakt treten

Z.B. Bestärkung durch 

andere



Was wollen Jugendliche eigentlich?

Stundenlag mit instagram/WhatsApp 

beschäftigen

Immer auf ihr Smartphone starren

Computerspiele Zocken

Nur noch online leben und alles andere 

vernachlässigen

Ihr ganzes Leben posten

Alles und Jeden fotografieren

Nicht mehr mit anderen reden,

darum tragen sie Kopfhörer

Freundschaften pflegen

Freunde bei sich haben, Informationen sammeln

Abenteuer, Spaß, sich messen, Anerkennung,…

In Kontakt bleiben, sich austauschen

Wahrgenommen werden, Spuren hinterlassen

Leben dokumentieren, Freundschaften vertiefen

Musik hören, Ruhe haben, auf Gedanken 

konzentrieren



Was ist so faszinierend?

Präsentation

Interaktion

Frust & Flow
Simulierte 

Lebenserfahrung

Gemeinsames 
Spielen



Wie können sich digitale Medien 
auswirken?
−Empathiefähigkeit sinkt

−Langeweile kann nicht mehr ausgehalten werden

−Kreativität geht verloren

−Belohnungssystem wird verändert

−Geduld ist ein rares Gut

−Frustrationstoleranz sinkt

−Oberflächlichkeit, tiefe der Prozesse nimmt ab

−Generation: „Amazon Prime“, „Tik Tok“



Auswirkungen auf Psyche (Covid-19)



Achtung Suchtgefahr?!?

−digitale/neue Medien ≠ schlecht

−Teil unserer Lebenswelt

ZIEL: selbstbestimmter, verantwortungsbewusster Umgang



Reality Check

−tägliche Nutzung

−4-5 internetfähige Geräte

−8 Jahre

−12 Monate

−37.000.000











Gefahren

• Hass im Netz

• Gewalt im Netz

• Mobbing

• Grooming

• Pornografische Inhalte

• Ketten Nachrichten

• Challenges

• FOMO

• NOMOPHOBIE



Was sagt das Gesetz?

Recht am eigenen Bild, Bildnisschutz (§ 78 UrhG)

Pornographische Darstellung Minderjähriger (§ 207a StGB)

Datenverwendung in Schädigungsabsicht (§ 51 DSG)

Verleumdung (§ 297 StGB)

Kreditschädigung (§ 152 StGB)

Nötigung, auch durch Zugänglichmachen von Tatsachen und Bildern (§ 105 StGB)

Stalking, Beharrliche Verfolgung (§ 107aStGB)

Beleidigung (§ 115 StGB)

Cyber-Mobbing (§ 107c StGB)

Üble Nachrede (§ 111 StGB)



Die wichtigsten Botschaften…

−gibt nicht zu viel von dir preis

− schütze deine Privatsphäre und deine Daten – das Internet 
vergisst nichts

− sei vorsichtig bei neuen Bekanntschaften

−achte auf Quellen, sei kritisch

−hole dir Hilfe, wenn etwas unangenehm ist oder dir Angst 
macht



Herausforderung: Medienerziehung

Digital Immigrants Digital Natives



Was können Sie als Eltern tun?

- Basis jeder Medienerziehung ist … Erziehung!



Medienkompetent ist also, wer…

…Medien im 
Alltag 

bedienen 
kann

…den eigenen 
Umgang mit 

Medien 
reflektieren und 

verarbeiten 
kann

…Medien als 
ein Thema, als 
eine Aktivität 
unter vielen 

erkennt

…mit Medien sozial, 
verantwortungsbewusst 

und selbstbestimmt 
umgehen kann und auch 
rechtliche Hintergründe 

kennt

…Medien als von 
Menschen 

„gemacht“ erkennt 
und Absichten 

hinterfragen kann

…Medien 
gezielt 

einsetzen 
kann



Eine der meist gestellten 
Fragen:



Wann ist es zu viel?

− Einengung des Verhaltensspielraumes:

nichts anderes geht mehr

− Kontrollverlust: Verhaltensänderung gelingt nicht

− Toleranzentwicklung: 

Dosis wird gesteigert

− Entzugserscheinungen: 

Unruhe,  Aggressivität

− Negative Folgen:Veränderungen im Sozialverhalten, 
Körperliche Auswirkungen



Wann ist es zu viel?

−Lange Nutzungszeit ≠ Sucht

−Fragen stellen:

−WARUM?

−WAS?

−WIE sind die 
Auswirkungen?

−WAS macht das Kind 
sonst noch?



Tipps für Eltern

− Regulieren statt verbieten

− Vorbildfunktion bewusst machen

− Handy-/Medienfasten in der Familie

− Signale wahrnehmen

− In Austausch gehen

− Hilfe suchen



Was braucht es…
…für einen sicheren Umgang mit digitalen Medien?

Rahmenbedingungen

klare Regeln

Vertrauen

Vorbilder

altersentsprechende Angebote

Wissen



TIPPS



Digitaler Zeitstress





www.saferinternet.at/zielgrup

pen/jugendliche

Broschürenservice

www.saferinternet.at/

broschuerenservice

Veranstaltungsservice

www.saferinternet.at/

veranstaltungsservice

Privatsphäre-Leitfäden

www.saferinternet.at/

leitfaden

Tests und Quiz

www.saferinternet.at/

quiz

Tipps & Infos für 

Jugendliche

Tipps & Infos

www.saferinternet.at

Informationsangebote von Saferinternet.at
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https://www.saferinternet.at/uploads/pics/SI_Snapchat_News.png


PEGI  - Pan European Game Information





Links

www.saferinternet.at

www.bupp.at

www.ispa.at

www.mimikama.at

www.supro.at

http://www.saferinternet.at/
http://www.bupp.at/
http://www.saferinternet.at/
http://www.mimikama.at/
http://www.supro.at/


„Wir können Kinder nicht 
erziehen – sie machen uns 

eh alles nach!“
(Karl Valentin)



#danke
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