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Digitale Medien:
Faszination, Herausforderung & Chance

Marco Deflorian DSP, Dipl. Suchtberater
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Medien...

3
—zentrale Rolle im Alltag (

—Arbeitsmittel
—faszinierende Wirkung
—Regulierung
—Entspannung
—Unterhaltung
—Kommunikation

— Ausdrucksmittel
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Die Tricks der Apps —M
- & w5 BN A _

Beziehungen und
Kommunikation findet N
statt

Befriedigung der
eigenen Bedlrfnisse
und Emotionen

Free to play, Pay to win
Modell in Games

: Einfacher Einstieg,
befristete Events . i A
(FOMO) omplizierter Ausstieg

Gehirn wird
angesprochen

Algorithmus, der die Belohnungen fiir
Aufmerksamkeit || Aktivititen /tagliches
fesselt " Aufsuchen

Beinahe-Gewinne in
Spielen

von attraktiven

Farbgestaltung Inhalten

Benachrichtigungen,
motivierende
Nachrichten

I Werbung stort nicht, [ ,,Unendliches” Scrollen
sondern ist attraktiv — es ist nie zu Ende
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Eine Frage von Erwartung &
Belohnung!

Gehirn ist empfanglich fur
Medien:

— stdndig neue Reize und
Eindrocke

— wirken unmittellbbar und sofort
auf das Belohnungssystem

Belohnungssystem —
Freude, positive Verstarkung und Sucht

Striatium
Frontaler
Cortex
\ Substantia
nigra
4 \
Nucleus
accumbens Hippocampus

Ventrales
Tegmentum



Unser Gehirn

—Belohnungssystem =» motiviert, beschwerliche Dinge zu
tun

—Aussicht auf Belohnung = bevorzugte Tatigkeiten
—rasche Gewohnung

—Glucksgefuhle ,,0ld school” (auf etwas warten kdnnen,
soziale Interaktionen,...)
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Veranderung bedeutet

Korperlich:

e Hormone

* Neurotransmitter
« Gehirnstruktur

« KOrperwachstum

Psychosoziale Auswirkungen:

* Risikoverhalten steigt

e Unsicherheit

IZ surrO
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Pubertat

Kindhei
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Konsequenzen ...

- ,,Beziehung statt Erziehung*
- Bedeutung der Peergroup respektieren

- Erhdhte Tendenz zu Risikoverhalten

IZ surrO
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Wieso verbringen wir so gerne Zeit mit
Medien?

—fullen von Leere und Langeweile
—sie konnen entspannend oder anregend sein

—sie decken die 4 psychischen Grundbedurfnisse des
Menschen

IZ surrO
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Bedurfnis nach
Orientierung und
Kontrolle

Lustgewinn/Unlust
Vermeidung

Bindungsbedurfnis Selbstwerterhohung

Z.B. Spielverlauf Z.B. Unterhaltung, Z.B. mit anderen in Z.B. Bestarkung durch
beeinflussen Wettkampfgefuhl Kontakt treten andere

IZ surrO



Was wollen Jugendliche eigentlich?

Stundenlag mit instagram/WhatsApp
beschaftigen

Immer auf ihr Smartphone starren
Computerspiele Zocken

Nur noch online leben und alles andere
vernachldssigen

Ihr ganzes Leben posten

Alles und Jeden fotografieren

Nicht mehr mit anderen reden,
darum tragen sie Kopfhorer

Freundschaften pflegen

Freunde bei sich haben, Informationen sammelr
Abenteuer, SpaB, sich messen, Anerkennung,...
In Kontakt bleiben, sich austauschen
Wahrgenommen werden, Spuren hinterlassen

Leben dokumentieren, Freundschaften vertiefer

Musik horen, Ruhe haben, auf Gedanken
konzentrieren
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Was ist so faszinierend?

Gemeinsames .
. Interaktion
Spielen

Simulierte
Lebenserfahrung

IMG MARIA ESENE
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Wie konnen sich digitale Medien
auswirken?

—Empathietahigkeit sinkt

—Langewelle kann nicht mehr ausgehalten werden
—Kreativitat geht verloren

—Belohnungssystem wird verandert

—Geduld ist ein rares Gut

—Frustrationstoleranz sinkt

—Oberflachlichkeit, tiefe der Prozesse nimmt ab
—Generation: ,Amazon Prime", , Tik Tok"
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Auswirkungen auf Psyche (Covid-19)

Neudiagnose Geschlecht Alter 2019 2020 2021 +/-19-21
Depressionen Madchen 10-14 Jahre 9.7 10,2 19 +23 %
15-17 Jahre 33,9 29.0 40,0 +18 %
Angststérungen Madchen 10-14 Jahre 15.2 15.4 16.3 +7%
15-17 Jahre 28.6 34.4 354 +24 %
Essstérungen Madchen 10-14 Jahre 31 3,5 4,2 +33 %
15-17 Jahre 63 8.1 9.8 +54 %
Adipositas Jungen 5-9 Jahre 15.9 18.2 18.2 +15 %
10-14 Jahre 27.8 28,7 28.0 +1%
15-17 Jahre 18.3 18.8 211 +15 %

Tabelle 3: Entwicklung der Anzahl erstmalig arztlich behandelter Depressionen, Angststérungen, Essstdrungen
und der Adipositas. Daten DAK-Gesundheit, Datenjahre 2018 - 2021, Falle je 1.000, Falldefinition: M1Q einer ge-
sicherten ambulant-arztlichen Diagnose und diagnosefreies Vorjahr
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Achtung Suchtgefahr?1?

—digitale/neue Medien # schlecht

—Tell unserer Lebenswelt

ZIEL: selbstbestimmter, verantwortungsbewusster Umgang
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Reality Check

—tagliche Nutzung
—4-5 internettahige Gerdate
-8 Jahre

—12 Monate

—-37.000.000

IZ surrRO



THE INTERNET IN2 O 2 3 EVERY MINUTE

5 22,8518 241.2M @
visits to emails sent

ChatGPT
271,309 18.8M
10S & Androld text messages
app downloads sent

3.02M

photos created g B
with smartphones g s

2.4M
Google searches

Y 60 694,000
\ video hours viewed

11,834 SECONDS

chats on
Microsoft Teams

%Y 6.94M

‘emoji sent

tweets

ol 3.47M

snaps created

S 10.4M

total Zoom
meeting minutes 111035 viewing
fake accounts minutes

Created by: eDiscovery Today & LTMG
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JUGEND-INTERNET-MONITOR IQI Ustenpeich  Saferinfernet.at

Das Internet sicher nutzen!

WEITERE
PIAIIFURM[N:
WHAISAPP l IOUIUB[ I NSIAGKAM I I IIKIDK | PINIER[SI | 34%
- -y - | o [ e ] | DlS[OlD o
%% | (III% ! 75% | 61% | 63% | 3‘]% | 31%
%’ I I 6%" 4 I %4 | V1 muoox %t
QII% d“II% | Q‘m% d‘w% . 975% d‘II% | | L69% d‘II% | 953% d‘n | 4%
ettt | vioe- | puATRORM it | U pumrormrin | oprrommy | M@ e
Messenoer-App | poarirorm | vszenierie | eenve Viococs! Inseiioy. | @ 1%
NACHRICHTEN. | InrosmaTiONEN | SCHONE I | & PLAYBACK-VIDEOS | UND | ROBLOI -t
BILDER, VIDEOS. | & UNTERWALTUNG |  BILDERWELTEN | | | KREATIVITAT | o 1%
AUDIO & DATEIEN | E , |_ o | % ,**| @i | SIONAL -
iaw 0L 1 M gy KB O
I I I I | | Reooll %' |
GRUPPENCHATS | BELLEBTESTE | BILDER & VIDEODS | | | DIY (Do-T1-Youssur) | @ no/
VIDEOTELEFONIE ' SUCHMASCHINEBEL ' LIVE, IN POSTINGS. KOMMUNIKATION ' Bruge & MEMES 0
STANDORT TEILEN | JUGENDLICHEN ! Stotits oofumsI I MITTEL ViDEOS | doos | Bt M
e I S e e o=l -l 18%
e | S | & | 8°®a | e, | SEEEO qemg W

*Ikn Vargloich 2uen Jugend-Internet-Monitor 2022
Deor Jugond-Ir t-Monitor st eine Initiative von Saferint Lat und prisentient aktuelio Daten zur Social-Media-Nutzung von Jugendlichen in Osterroich. Frage: Welche der folgenden Internetpiattformen nutzt du?” (Mehrfachantworton mbglich)
Reprasentative Onlineumnirage im Auftrag von Saferinternet.at, durchgefihit vom Institut fe Jugendkulturforschung. 11/2022. n = 400 Jugendliche aus Osterreich im Alter von 11 bis 17 Jahren, davon 197 Madchen, Schwankungsbrotie 3-§ %,
Diese Infografik kst lizenziert unter der CC-Lizenz Namensnennung - Nicht kommerziell (CC BY-NC). Icons designed by Freepik.com & Flaticon.com. Font: Amatic SC Bold © Vernon Adams. Kzenziert unter SIL Opon Font License, Version 1.1,

Die alisinige Verantwortung Rir diese Verdffentiichung iegt beim Autor. Die Eurcpaische Union haftet nich fie die Verwendung der darin enthaltenen informationon,

Co-funded by
Getordert durch das Bundeskanzieramt. = Bundeskanzleramt the é’um,x Union



Geratebesitz Jugendlicher 2022
- Auswahl -

Handy/Smartphone

Computer/Laptop

Laptop

Fernsehgerdt

Fernsehgerdt mit Internetzugang

Computer

Wearable

=

10 20 30 40 50 60 70 a0 90 100
® 12-13 Jahre m 14-15 lahre ® 16-17 lahre m 18-19 Jahre

Quelle: JIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200
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Medienbeschaftigung in der Freizeit 2022 — Vergleich 2021

- taglich/mehrmals pro Woche -

Geratenutzung

Smartphone
Tablet
Alexa, Siri, Google Assistant,Bixby

Internet®

Musik horen

Fernsehen*

Videos im Intemet

digitale Spiele
Video-Streaming-Dienste

Radio*

Biicher (gedruckt)

Podcasts horen
Horspiele/-biicher

Tageszeitung (gedruckt)
Zeitschriften/Magazine (gedruckt)
DVDs/Blurays/aufgez. Filme/Serien
Tageszeitung (online)
Zeitschriften/Magazine (online)
E-Books lesen

cm

va
2
a

438
-
115

25 50 75 100
W2021, n=1.200 w2022, n=1.200

Quelle: JIM 2021, JIM 2022, Angaben in Prozent, *egal iber welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Befragten, n=1.200
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Gefahren

* Hass im Netz

« Gewalt im Neftz

* Mobbing

« Grooming

« Pornografische Inhalte
« Ketten Nachrichten

« Challenges

« FOMO

« NOMOPHOBIE

IZ surrO
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Recht am eigenen Bild, Bildnisschutz (§ 78 UrhG)
Pornographische Darstellung Minderjahriger (§ 207a StGB)

Datenverwendung in Schadigungsabsicht (§ 51 DSG)

Verleumdung (§ 297 StGB)

Kreditschadigung (§ 152 StGB)

Notigung, auch durch Zuganglichmachen von Tatsachen und Bildern (§ 105 StGB)
Stalking, Beharrliche Verfolgung (§ 107aStGB)

Cyber-Mobbing (§ 107c StGB)

Beleidigung (§ 115 StGB)

Uble Nachrede (§ 111 StGB)

STIFTUMG MARIA EZENE
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Die wichtigsten Botschaften...

—gibt nicht zu viel von dir preis

—schutze deine Privatsphare und deine Daten - das Internet
vergisst nichts

—sei vorsichtig bei neuen Bekanntschafien
—achte auf Quellen, sei kritisch

—hole dir Hilfe, wenn etwas unangenehm ist oder dir Angst
macht

IZ surrO



Herausforderung: Medienerziehung

Digital Immigrants Digital Natives

" 8

Und Jesus sprach: "Kehret heim
in eure Dorfer und loset die IT
Probleme eurer Eltern”

www.twitterperfen.de

STIFTUMG MARIA EGENE
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Was konnen Sie als Eltern tun?

- Basis jeder Medienerziehung ist ... Erziehung!




Medienkompetent ist also, wer...

...mit Medien sozial,
_Medien als verantwortungsbewusst
..Medien im ein Thema, als und selbstbestimmt
Al!tag eine Aktivitit umgehen kann und auch
bedienen unter vielen rechtliche Hintergriinde
kann erkennt kennt

...den eigenen ...Medien
Umgang mit ...Medien als von gezielt
Medien Menschen einsetzen
reflektieren und »gemacht” erkennt kann
verarbeiten und Absichten
kann hinterfragen kann

IZ surrO



Eine der meist gestellten
Fragen:

IZ surrO



Wann ist es zu viel?

— Einengung des Verhaltensspielraumes:
nichts anderes geht mehr

— Kontrollverlust: Verhaltensanderung gelingt nicht

— Toleranzentwicklung:
Dosis wird gesteigert

— Entzugserscheinungen:
Unruhe, Aggressivitat

— Negative Folgen: Veranderungen im Sozialverhalten,
Korperliche Auswirkungen

IZ surrO



Wann ist es zu viel?

—Lange Nutzungszeit # Sucht

—Fragen stellen:
—~WARUM?
~WAS?

—WIE sind die
Auswirkungene

—~WAS macht das Kind
sonst noch@e




Tipps fur Eltern

— Regulieren statt verbieten

— Vorbildfunktion bewusst machen

— Handy-/Medienfasten in der Familie
— Sighale wahrnehmen

— In Austausch gehen

— Hilfe suchen

1G MARIA EGEME

SUPRO
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Rahmenbedingungen Vertrauen

klare Regeln

Was braucht es...

...T0r einen sicheren Umgang mit digitalen Medien?

Vorbilder Wissen

altersentsprechende Angebote
IZ surrO
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TIPPS
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Vorbeugen MaBnahmen

Erste Hilfe-MaBnahmen n gegen digitalen Zeitstress

Erkennen Einander unterstiitzen

Digitaler Zeitstress F} SUPRO



=. Startseite - saferinternet.at X

)2 C @

© & httpsy//www.saferinternet.at

Q Wonach suchen Sie?

saterinternet.at

sicher nutzer

Lehrende

News
24.02.2021

.Frag Barbara“-Webinare fiir Eltern: Stellen
Sie unseren Expertinnen lhre Safer Internet-
Fragen!

Nutzen Sie unsere interaktiven Eltern-Webinare, um
sich zu den Themen Digitale Spiele,
Sicherheitseinstellungen fir digitale Gerate,
Medienzeiten in der Familie, Sexualitat und Online-
Sucht...

WEITERLESEN

Eltern Jugendliche

News
22.02.2021

Jetzt zu unseren Vernetzungstreffen
anmelden!

Die Termine fir unsere Vernetzungs- und
Weiterbildungstreffen fiir Jugendarbeiterinnen
stehen fest. Melden Sie sich jetzt an, um sich
online tber aktuelle Trends rund um digitale
Medien auszutauschen.

WEITERLESEN

80% e @ W ¥ IN @

Co-financed by th
Connecting Europe F

HO Y O OoEH

Jugendarbeit Seniorinnen

News
19.02.2021

Burgenlands Schulen aufgepasst: Auch 2021

gibt's wieder kostenlose Safer Internet-

Workshops! =
B3

Die Arbeiterkammer Burgenland fordert auch 2021
wieder Safer Internet-Workshops — jetzt schnell

anmelden und kostenlose Workshops (online & ; Internet
offline) sichern! / X fur Alle.
/A
e
WEITERLESEN

RAT
m‘/{'-) @f’aﬂ_t




www.saferinternet.at www.saferinternet.at/ www.saferinternet.at/

n , [ > ] ‘ broschuerenservice veranstaltungsservice

www.saferinternet.at/ www.saferinternet.at/ www.saferinternet.at/zielgrup
leitfaden quiz pen/jugendliche

SUPRO
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http://www.staysafe.at/
http://www.staysafe.at/
https://www.saferinternet.at/broschuerenservice
https://www.saferinternet.at/broschuerenservice
https://www.saferinternet.at/broschuerenservice
https://www.saferinternet.at/broschuerenservice
https://www.saferinternet.at/veranstaltung-buchen
https://www.saferinternet.at/veranstaltung-buchen
https://www.saferinternet.at/veranstaltung-buchen
https://www.saferinternet.at/veranstaltung-buchen
http://www.saferinternet.at/leitfaden
http://www.saferinternet.at/leitfaden
http://www.saferinternet.at/leitfaden
http://www.saferinternet.at/leitfaden
https://www.saferinternet.at/tests-und-quiz
https://www.saferinternet.at/tests-und-quiz
https://www.saferinternet.at/tests-und-quiz
https://www.saferinternet.at/tests-und-quiz
http://www.staysafe.at/
http://www.staysafe.at/
https://www.saferinternet.at/
https://www.saferinternet.at/
https://www.facebook.com/saferinternet.at
https://www.instagram.com/saferinternet.at/
https://twitter.com/saferinternetat
https://www.youtube.com/user/saferinternetat
https://www.saferinternet.at/
https://www.saferinternet.at/uploads/pics/SI_Snapchat_News.png

3 T 121618

www.pegi.info T www.pegi.info B www.pegi. info [ www. peqgi. info [ www. pegi.info

DIE PEGI-INHALTSBEURTEILUNG

Dy L X Ey § W 2

RAD LANGHAGE DISCRIMINATION DRUES GAMBLING YIBLEHGE IN-GARE PURCHASES

PEGI - Pan European Game Information
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= Bundeskanzleramt BuPPRat :

INFORMATION ZU DIGITALEN SPIELEN
»

EMPFEHLUNGEN THEMEN SERVICE Spielesuche Artikelsuche Glossar

FAQs Kontakt

Information zu digitalen Spielen

Die Bundesstelle fur die
Positivpradikatisierung von digitalen Spielen
(BuPP) bietet Informationen zu
empfehlenswerten Computerspielen und
empfehlenswerten Games fiir Konsolen und
mobile Gerate (Smartphones, Tablets), um
Eltern und padagogisch Tatigen eine
Orientierungshilfe bei der Auswahl zu bieten.
Hintergrundinformationen und Tipps sowie
Serviceangebote zum Thema erganzen das
Leistungsspektrum der BuPP. “ /




Links

www.saferintfernet.at

WWW.bupp.at

WWW.ISpa.at

www.mimikama.at

WWW.SUPro.af

IZ s
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http://www.saferinternet.at/
http://www.bupp.at/
http://www.saferinternet.at/
http://www.mimikama.at/
http://www.supro.at/

SWir kdnnen Kinder nicht
erziehen - sie machen uns
eh alles nach!”

(Karl Valentin)
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#danke
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